HRVATSKI ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO OSIGURANIJE

Na osnovi ¢lanka 33. podstavka 16. Statuta Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje
("Narodne novine" broj 16/02., 24/02. i 58/03.) direktor Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje utvrdio je procis¢eni tekst Pravilnika o uvjetima i nac¢inu ostvarivanja prava iz
obveznog zdravstvenog osiguranja za bolnicko lijecenje medicinskom rehabilitacijom i
fizikalnom terapijom u kuéi.

Procisceni tekst Pravilnika o uvjetima i nacinu ostvarivanja prava iz obveznog zdravstvenog
osiguranja za bolnicko lijecenje medicinskom rehabilitacijom i fizikalnom terapijom u kuéi
obuhvaca Pravilnik o uvjetima i na¢inu ostvarivanja prava iz obveznog zdravstvenog
osiguranja za bolnicko lijecenje medicinskom rehabilitacijom ("Narodne novine" broj 26/96.,
te njegove izmjene i dopune objavljene u "Narodnim novinama" broj 79/97., 31/99., 51/99.,
73/99.140/07.). U navedenim pravilnicima naznaceno je vrijeme njihova stupanja na snagu.

Klasa: 500-01/07-01/11
Ur.broj: 338-01-02-07-1
Zagreb 27. travnja 2007. godine

Direktor
dr.sc. Veceslav Bergman, dr.stom.

PRAVILNIK

O UVJETIMA I NACINU OSTVARIVANJA PRAVA 1Z OBVEZNOG
ZDRAVSTVENOG OSIGURANIJA ZA BOLNICKO LIJECENJE
MEDICINSKOM REHABILITACIIOM I FIZIKALNOM TERAPIJOM U KUCI

(procisc¢enti tekst)

I. OPCE ODREDBE
Clanak 1.

Ovim Pravilnikom utvrduju se bolesti, bolesna stanja 1 posljedice ozljeda na osnovi kojih
osigurana osoba Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje (u daljnjem tekstu: Zavod),
ostvaruje pravo na bolnicko lijecenje medicinskom rehabilitacijom kao i fizikalnu terapiju u
kuéi, te uvjeti i na¢in ostvarivanja tog prava.

Clanak 2.

Osigurana osoba Zavoda (u daljnjem tekstu: osigurana osoba) ostvaruje pravo na bolnicko
lije¢enje medicinskom rehabilitacijom (u daljnjem tekstu: bolnicka medicinska rehabilitacija)
na osnovi bolesti, bolesnih stanja i posljedica ozljeda navedenih u Popisu bolesti, bolesnih
stanja 1 posljedica ozljeda za odobravanje bolnicke medicinske rehabilitacije (u daljnjem
tekstu: Popis).



Popis iz stavka 1. ovog ¢lanka sadrzi:

- Sifru bolesti, bolesnih stanja i posljedica ozljeda prema Medunarodnoj klasifikaciji bolesti i
srodnih zdravstvenih problema (u daljnjem tekstu: MKB)

- dijagnozu bolesti, bolesnih stanja i ozljeda

- odgovarajucu specijalnost doktora koji predlaze bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju,

- medicinsku dokumentaciju (prethodne dijagnosticke i terapijske postupke)

- uvjete odobravanja bolnicke medicinske rehabilitacije.

Popis iz stavka 1. ovog ¢lanka je sastavni dio ovog Pravilnika.

Clanak 3.

Osigurana osoba moZe iznimno ostvariti pravo na provodenje fizikalne terapije u kuci u
slu¢aju kada je potpuno nepokretna, odnosno tesko pokretna zbog:

- neuroloskih bolesti

- reumatskih bolesti

- politraume i traume

- kompliciranih kirurskih i ortopedskih zahvata

- ostalih stanja koja za svaki slucaj posebice utvrduje lije¢nicko povjerenstvo Zavoda.

Clanak 4.

Osigurana osoba bolnicku medicinsku rehabilitaciju ostvaruje u najblizoj specijalnoj bolnici
za medicinsku rehabilitaciju prema mjestu njezinog prebivaliSta, odnosno boravka koja sa
Zavodom ima ugovorenu trazenu zdravstvenu zastitu, kada je takvo lije¢enje medicinski
opravdano u skladu s ovim Pravilnikom i drugim op¢im aktima Zavoda.

Fizikalnu terapiju u kuéi osigurane osobe provodi fizioterapeutski tehnicar na osnovi
misljenja doktora specijalista odgovarajuce specijalnosti sukladno ovom Pravilniku i drugim
op¢im aktima Zavoda.

II. UVIETI I NACIN OSTVARIVANJA PRAVA NA BOLNICKU MEDICINSKU
REHABILITACIJU I FIZIKALNU TERAPIJU U KUCI

Clanak 5.

Osigurana osoba ostvaruje pravo na bolnicku medicinsku rehabilitaciju, ako kod bolesti,
bolesnih stanja i posljedica ozljeda navedenih u Popisu postoji jos jedan od sljedecih uvjeta:
- funkcionalno ostec¢enje odredenog stupnja

- nemogucénost i neprimjerenost provodenja ambulantne rehabilitacije u specijalisticko-
konzilijarnoj zdravstvenoj zastiti.

Clanak 6.

Osigurana osoba koja ispunjava uvjete iz ¢lanka 5. ovog Pravilnika i kod koje ne postoje
kontraindikacije navedene u ¢lanku 14. ovog Pravilnika, moze ostvariti pravo za bolni¢ku
medicinsku rehabilitaciju.

Bolnic¢ka medicinska rehabilitacija provodi se u specijalnim bolnicama za medicinsku
rehabilitaciju i to kao pocetna, odnosno odrzavajuca bolnicka medicinska rehabilitacija.
Osigurana osoba koja ispunjava uvjete iz ¢lanka 3. ovog Pravilnika i kod koje ne postoje



kontraindikacije navedene u ¢lanku 14. ovog Pravilnika, moze ostvariti pravo na fizikalnu
terapiju u kudi.

Clanak 7.

Prijedlog za pocetnu bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju daje odjelni doktor specijalist
odgovarajuce specijalnosti bolnice za lijecenje akutnih bolesti, u kojoj se osigurana osoba
lijeci, kada je potreban premjestaj u specijalnu bolnicu za medicinsku rehabilitaciju.
Prijedlog za odrzavaju¢u medicinsku rehabilitaciju daje izabrani doktor primarne zdravstvene
zaStite na osnovi misljenja i nalaza doktora specijalista odgovarajuce specijalnosti, sukladno
ovom Pravilniku i drugim op¢im aktima Zavoda.

Prijedlog za provodenje fizikalne terapije u kuci osigurane osobe daje izabrani doktor
primarne zdravstvene zastite na osnovi misljenja i nalaza doktora specijalista odgovarajuce
specijalnosti, koje je dano nakon izvrSenog specijalistickog pregleda osigurane osobe u
bolnickoj, odnosno specijalisticko-konzilijarnoj zdravstvenoj ustanovi odnosno
specijalistickoj ordinaciji. U nalazu doktor specijalist odgovarajucée specijalnosti obvezno
odreduje vrstu postupaka za fizikalnu terapiju u ku¢i, koji mogu sadrzavati:

- mehanoterapiju

- kinezoterapiju

- krioterapiju (masaza i oblozi)

- poduku i pomo¢ pri primjeni raznih pomagala i korektivnih udlaga

- termoterapiju

- elektroterapiju

- radnu terapiju

- pripremu oste¢enog dijela tijela za prihvat ortopedskog pomagala.

Clanak 8.

Prijedlog za bolnicku medicinsku rehabilitaciju iz ¢lanka 7. stavka 1. 1 2. ovog Pravilnika
sadrzava odgovaraju¢u medicinsku dokumentaciju iz Popisa, obrazlozenje prijedloga
rehabilitacije 1 naznaku zdravstvene ustanove u koju se osiguranu osobu upucuje.

Prijedlog za provodenje fizikalne terapije u kuéi osigurane osobe sadrzava odgovarajucu
medicinsku dokumentaciju, kao i obrazlozenje prijedloga vrste postupaka za fizikalnu terapiju
u ku¢i iz ¢lanka 7. stavka 3. ovog Pravilnika.

Clanak 9.

Kada se kod ocjene funkcionalnog statusa koristi Barthelov indeks, za davanje prijedloga iz
¢lanka 8. ovog Pravilnika njegova vrijednost mora biti manja od 80 kako bi osigurana osoba
ostvarila pravo na bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju.

Clanak 10.

Odobrenje za pocetnu bolnicku medicinsku rehabilitaciju daje lijecnicko povjerenstvo
podru¢nog ureda Zavoda prema sjediStu zdravstvene ustanove iz koje se osiguranu osobu
premjesta.

Odobrenje za odrzavajucu bolnicku medicinsku rehabilitaciju daje lijecni¢ko povjerenstvo
podru¢nog ureda Zavoda prema sjedisStu ordinacije izabranog doktora primarne zdravstvene
zastite.

Lijecnicko povjerenstvo podru¢nog ureda Zavoda kada daje odobrenje za bolnicku



medicinsku rehabilitaciju iz stavka 1. 1 2. ovog ¢lanka obvezno u nalazu, misljenju i ocjeni
navodi naziv ugovorne specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju za koju daje odobrenje
i koja moze pruziti trazenu bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju, te broj odobrenih dana
bolnic¢ke medicinske rehabilitacije.

Osigurana osoba koja odobrenu bolnicku medicinsku rehabilitaciju zeli ostvariti u drugoj
specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju, a ne u onoj za koju je odobrenje dalo
lije¢nicko povjerenstvo podrucnog ureda Zavoda ima pravo potonju ostvariti u skladu s
¢lankom 43. Pravilnika o pravima, uvjetima i na¢inu ostvarivanja prava iz obveznog
zdravstvenog osiguranja bez prava na naknadu troskova prijevoza, odnosno prava na
sanitetski prijevoz na teret sredstava Zavoda.

Odobrenje za fizikalnu terapiju u kuci osigurane osobe daje lije¢nicko povjerenstvo
podru¢nog ureda Zavoda prema sjediStu izabranog doktora primarne zdravstvene zastite.
Izabrani doktor primarne zdravstvene zastite obvezan je uz prijedlog za odrzavajucu bolnicku
rehabilitaciju, odnosno fizikalnu terapiju u kuéi upoznati lijecni¢ko povjerenstvo podru¢nog
ureda Zavoda s cjelokupnom medicinskom dokumentacijom i s drugim bolestima od kojih
osigurana osoba boluje.

Clanak 11.

Lijecnicko povjerenstvo podru¢nog ureda Zavoda moze osiguranoj osobi uskratiti suglasnost
za bolnicku medicinsku rehabilitaciju kada ocijeni da ne postoji medicinska opravdanost ili
postoje kontraindikacije za njeno provodenje.

Lijecnicko povjerenstvo podru¢nog ureda Zavoda moze osiguranoj osobi uskratiti odobrenje,
odnosno ne odobriti fizikalnu terapiju u ku¢i, kada ocijene da ne postoji opravdanost za
njezino provodenje

Clanak 12.

Za provodenje odrzavajuce bolni¢ke medicinske rehabilitacije izabrani doktor primarne
zdravstvene zastite, nakon dobivenog odobrenja lijeCnickog povjerenstva podruc¢nog ureda
Zavoda, daje osiguranoj osobi uputnicu za bolnicko lijecenje, te prilaze svu potrebnu
medicinsku dokumentaciju.

Clanak 13.

Odobrenje za produzenje bolnicke medicinske rehabilitacije daje na prijedlog odjelnog
doktora specijalista odgovarajuce specijalnosti lije¢nicko povjerenstvo podru¢nog ureda
Zavoda prema sjedisStu specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju.

Clanak 14.

Osigurana osoba, koja ispunjava uvjete propisane ¢lankom 3., odnosno ¢lankom 5. ovog
Pravilnika ne moze ostvariti pravo na bolnicku medicinsku rehabilitaciju, odnosno fizikalnu
terapiju u kuci, dok postoje sljede¢e kontraindikacije:

a) febrilna stanja, akutne zarazne bolesti, teski psihicki poremecaji te patoloska trudnoca

b) imobilizacija kod koje nije moguce provoditi rehabilitacijsko lijeCenje

c¢) komplicirani tijek koronarne bolesti, kardijalna dekompenzacija, ne podnosenje
ergometrijskog opterecenja od 50 W tj. 300 Kpm, odnosno 2.0 METT-a, teski poremecaj
sréanog ritma, ehografski utvrdeno povecanje kavuma lijeve klijetke preko 6 cm, te
kardiovaskularne aneurizme



d) teska ostecenja jetre i bubrega
e) zlocudne bolesti u stanjima egzacerbacije i dekompenzacije.

Clanak 15.

Na prijedlog izabranog doktora primarne zdravstvene zastite, a na osnovi misljenja doktora
specijalista odredene specijalnosti, lije¢nicko povjerenstvo podru¢nog ureda Zavoda iznimno
moze odobriti boravak uz dijete u specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju osiguranoj
osobi odredenoj za pratitelja djeteta (jednom od roditelja ili osobi koja skrbi o djetetu) u
sljede¢im sluc¢ajevima:

1. kada se provodi to¢no odreden i utvrden programa "mama — dijete" za izobrazbu roditelja
odnosno osobe koja skrbi o djetetu, za dijete do navrSene 3. godine Zivota

2. kada postoji potreba dojenja djeteta (majci djeteta)

3. kada je u provodenju bolni¢ke medicinske rehabilitacije djeteta s posebnim zdravstvenim
potrebama potrebna prisutnost roditelja, odnosno osobe koja skrbi o djetetu.

III. VRSTE I TRAJANJE BOLNICKE MEDICINSKE REHABILITACIE I FIZIKALNE
TERAPIJE U KUCI

Clanak 16.

Pocetnu bolnicku medicinsku rehabilitaciju provodi se u specijalnim bolnicama za
medicinsku rehabilitaciju, nakon lijeCenja u bolnicama za lijeCenje akutnih bolesti.

Radi provodenja pocetne bolnicke medicinske rehabilitacije osiguranoj osobi odobrava se
boravak u ugovornoj specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju, u pravilu, u trajanju od
21 dan, a ugovorna specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju obvezna je bolnicku
medicinsku rehabilitaciju osiguranoj osobi provoditi svakodnevno tijekom cijelog radnog
tjedna.

Iznimno, na prijedlog odjelnog doktora ugovorne specijalne bolnice za medicinsku
rehabilitaciju lije¢nicko povjerenstvo podru¢nog ureda Zavoda moZe osiguranoj osobi
odobriti produljenje boravka u specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju radi
provodenja pocetne bolnicke medicinske rehabilitacije.

Odobrenje za produljenje boravka u specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju iz stavka
3. ovog ¢lanka daje lije¢nicko povjerenstvo podru¢nog ureda Zavoda nadleznog prema
sjedistu te ugovorne specijalne bolnice.

Clanak 17.

Radi provodenja odrzavajuce bolni¢ke medicinske rehabilitacije kod kroni¢nih bolesti i stanja
osiguranoj osobi odobrava se boravak u ugovornoj specijalnoj bolnici za medicinsku
rehabilitaciju u trajanju do najduze 21 dan, a ugovorna specijalna bolnica za medicinsku
rehabilitaciju obvezna je bolnicku medicinsku rehabilitaciju osiguranoj osobi provoditi
svakodnevno tijekom cijelog radnog tjedna.

Osigurana osoba moze samo jedanput u istoj kalendarskoj godini ostvariti pravo na
odrzavajucu bolnicku medicinsku rehabilitaciju zbog iste bolesti.

Fizikalna terapija u kuci osigurane osobe moze trajati najdulje 15 dana, a moZze se produljiti
za daljnjih 15 dana, na prijedlog doktora specijalista odgovarajuce specijalnosti nakon
izvrSenog pregleda osigurane osobe.

U iznimnim slucajevima, prema prijedlogu doktora specijalista odgovarajucée specijalnosti,



koji je ponovno pregledao osiguranu osobu, moze se na osnovi odobrenja lije¢nickog
povjerenstva Zavoda dodatno produljiti fizikalnu terapiju u kuéi.

Clanak 18.

Kada se u specijalnim bolnicama za medicinsku rehabilitaciju provodi program "mama-
dijete" iz ¢lanka 15. tocke 1. ovog Pravilnika, on traje u pravilu 10 dana Cetiri puta godisnje.

Clanak 19.

Bolnicka medicinska rehabilitacija kod dijagnoze "coma cerebri vigile" traje u pravilu do 6
mjeseci, a i dulje, prema prijedlogu odjelnog doktora i uz suglasnost lije¢nickog povjerenstva
podru¢nog ureda Zavoda, nadleznog prema sjedistu specijalne bolnice za medicinsku
rehabilitaciju.

Clanak 20.

Kod dugotrajne medicinske rehabilitacije djece u specijalnim zdravstvenim ustanovama gdje
se uz rehabilitaciju provodi i redovito osmogodiSnje Skolovanje, lijecni¢ko povjerenstvo
podru¢nog ureda Zavoda moze dati suglasnost za medicinsku rehabilitaciju 1 skrb u trajanju
jednog polugodista.

Produljenje medicinske rehabilitacije i1 skrbi iz stavka 1. ovog ¢lanka, kad za to postoje
medicinske indikacije, odobrava lije¢nicko povjerenstvo podru¢nog ureda Zavoda prema
sjediStu specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju.

Clanak 21.

Prijedlog za bolnicku medicinsku rehabilitaciju i fizikalnu terapiju u kuéi osigurane osobe
daje se na tiskanici propisanoj opéim aktom Zavoda o sastavu, ovlastima i na¢inu rada
lije¢nickih povjerenstava Zavoda.

Clanak 22.

Osiguranoj osobi nezadovoljnoj misljenjem, nalazom i ocjenom lije¢nickog povjerenstva
podru¢nog ureda Zavoda, kojom je osiguranoj osobi odobreno ili uskraéeno odobrenje za
provodenje bolnicke medicinske rehabilitacije, odnosno fizikalne terapije u kuci osigurane
osobe, podruc¢ni ured Zavoda nadleZzan prema mjestu njezinog prebivaliSta, odnosno boravka,
odnosno podruc¢ni ured Zavoda prema sjediStu ugovorne specijalne bolnice za medicinsku
rehabilitaciju izdat ¢e na njezin zahtjev pisano rjesenje.

Lije¢nicko povjerenstvo podru¢nog ureda Zavoda misljenje, nalaz i ocjenu iz stavka 1. ovog
¢lanka daje na tiskanici propisanoj op¢im aktom Zavoda o sastavu, ovlastima i nac¢inu rada
lije¢nickih povjerenstava Zavoda.



