HRVATSKI ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO OSIGURANJE

Na osnovi odredbi ¢lanka 17. Zakona o zdravstvenom osiguranju ("Narodne novine" broj 75/93),
¢lanka 14. Statuta Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje ("Narodne novine" broj 1/94) i ¢lanka
31. Pravilnika o uvjetima i na€inu ostvarivanja prava na zdravstvenu zastitu ("Narodne novine" broj
2/96) Upravno vije¢e Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje na 20. sjednici odrzanoj dana 26.
ozujka 1996. godine, donijelo je

PRAVILNIK

O UVJETIMA | NACINU OSTVARIVANJA PRAVA |1Z OBVEZNOG
ZDRAVSTVENOG OSIGURANJA ZA BOLNICKO LIJECENJE
MEDICINSKOM REHABILITACIJOM

|. OPCE ODREDBE
Clanak 1.

Ovim Pravilnikom utvrduju se bolesti, bolesna stanja i posljedice ozljeda na osnovi kojih osigurana
osoba Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje (u daljnjem tekstu: Zavod), ostvaruje pravo na
bolnicko lije€enje medicinskom rehabilitacijom, te uvjeti i nacin ostvarivanja tog prava.

Clanak 2.

Osigurana osoba Zavoda (u daljnjem tekstu: osigurana osoba) ostvaruje pravo na bolnic¢ko lije¢enje
medicinskom rehabilitacijom (u daljnjem tekstu: bolni¢ka medicinska rehabilitacija) na osnovi bolesti,
bolesnih stanja i posljedica ozljeda navedenih u Popisu bolesti, bolesnih stanja i posljedica ozljeda za
odobravanje bolni¢ke medicinske rehabilitacije (u daljnjem tekstu: Popis).

Popis iz stavke 1. ovog €lanka sadrzi:

- Sifru bolesti, bolesnih stanja i posljedica ozljeda prema Medunarodnoj klasifikaciji bolesti i srodnih
zdravstvenih problema (u daljnjem tekstu: MKB),

- dijagnozu bolesti, bolesnih stanja i ozljeda,

- odgovarajuéu specijalnost doktora koji predlaze bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju,

- medicinsku dokumentaciju (prethodne dijagnosticke i terapijske postupke),

- uvjete odobravanja bolni¢ke medicinske rehabilitacije.

Popis iz stavke 1. ovog €lanka je sastavni dio ovog Pravilnika.
Clanak 3.

Bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju osigurana osoba ostvaruje, u pravilu, u najblizoj ugovornoj
specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju koja je osposobljena za provodenje traZzene
zdravstvene zaéstite, kada je takvo lije€enje medicinski opravdano, sukladno odredbama ovog
Pravilnika i drugih op¢ih akata Zavoda.

[l. UVJETI | NACIN OSTVARIVANJA PRAVA NA BOLNICKU MEDICINSKU REHABILITACIJU
Clanak 4.
Osigurana osoba ostvaruje pravo na bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju, ako kod bolesti, bolesnih

stanja i posljedica ozljeda navedenih u Popisu postoji jos jedan od sljedecih uvjeta:

- funkcionalno oStecenje odredenog stupnja,
- nemogucnost i neprimjerenost provodenja ambulantne rehabilitacije u specijalisti¢ko-konzilijarnoj
zdravstvenoj zastiti.



Clanak 5.

Osigurana osoba koja ispunjava uvjete iz ¢lanka 4. ovog Pravilnika i kod koje ne postoje
kontraindikacije navedene u ¢lanku 13. ovog Pravilnika, moze ostvariti pravo za bolni¢ku medicinsku
rehabilitaciju.

Bolni¢ka medicinska rehabilitacija provodi se u specijalnim bolnicama za medicinsku rehabilitaciju i to
kao pocetna, odnosno odrzavajuca bolnicka medicinska rehabilitacija.

Clanak 6.

Prijedlog za pocetnu bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju daje odjelni doktor specijalist odgovarajuée
specijalnosti, bolnice za lijeenje akutnih bolesti, u kojoj se osigurana osoba lijeci, kada je potreban
premjestaj u specijalnu bolnicu za medicinsku rehabilitaciju.

Prijedlog za odrzavajuéu medicinsku rehabilitaciju daje izabrani doktor primarne zdravstvene zastite
na osnovi misljenja i nalaza doktora specijalista odgovarajuce specijalnosti, sukladno ovom pravilniku i
drugim op¢im aktima Zavoda.

Clanak 7.

Prijedlog za bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju iz ¢lanka 6. stavke 1. i 2. ovog Pravilnika sadrzava
odgovarajucu medicinsku dokumentaciju iz Popisa, obrazloZenje prijedloga rehabilitacije i naznaku
zdravstvene ustanove u koju se osiguranu osobu upucuje.

Clanak 8.

Kada se kod ocjene funkcionalnog statusa koristi Barthelov indeks, za davanje prijedloga iz ¢lanka 7.
ovog Pravilnika njegova vrijednost mora biti manja od 80 kako bi osigurana osoba ostvarila pravo na
bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju.

Clanak 9.

Suglasnost za pocetnu bolnicku medicinsku rehabilitaciju daje kontrolor Zavoda prema sjedistu
zdravstvene ustanove iz koje se osiguranu osobu premjesta.

Suglasnost za odrzavajuc¢u bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju daje kontrolor Zavoda prema sjedistu
ordinacije izabranog doktora primarne zdravstvene zastite.

Izabrani doktor primarne zdravstvene zastite obvezan je uz prijedlog za odrzavajucu bolnicku
rehabilitaciju upoznati kontrolora Zavoda s cjelokupnom medicinskom dokumentacijom i s drugim
bolestima od kojih osigurana osoba boluje.

Clanak 10.

Kontrolor Zavoda moZe osiguranoj osobi uskratiti suglasnost za bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju
kada ocijeni da ne postoji medicinska opravdanost ili postoje kontraindikacije za njeno provodenije.

Clanak 11.

Za provodenje odrzavajuce bolniCke medicinske rehabilitacije izabrani doktor primarne zdravstvene
zastite, nakon dobivene suglasnosti kontrolora Zavoda, daje osiguranoj osobi uputnicu za bolni¢ko
lije€enje, te prilaze svu potrebnu medicinsku dokumentaciju.

Clanak 12.
Suglasnost za produzenje bolni¢ke medicinske rehabilitacije daje na prijedlog odjelnog doktora

specijalista odgovarajuce specijalnosti kontrolor podruénog ureda Zavoda prema sjedistu specijalne
bolnice za medicinsku rehabilitaciju.



Clanak 13.

Osigurana osoba, koja ispunjava uvjete propisane ¢lankom 4. ovog Pravilnika ne moze ostvariti pravo
na bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju, dok postoje sljedece kontraindikacije:

a) febrilna stanja, akutne zarazne bolesti, teSki psihicki poremecaji te patoloska trudno¢a;
b) imobilizacija kod koje nije moguce provoditi rehabilitacijsko lijecenje,

¢) komplicirani tijek koronarne bolesti, kardijalna dekompenzacija, ne podnoSenje ergometrijskog
optereéenja od 50 W tj. 300 Kpm, odnosno 2.0 METT-a, teSki poremecaj sr€anog ritma, ehografski
utvrdeno povecéanje kavuma lijeve klijetke preko 6 cm, te kardiovaskularne aneurizme.

d) teSka ostecenja jetre i bubrega,
e) zlo¢udne bolesti u stanjima egzacerbacije i dekompenzacije

Clanak 14.

Na prijedlog izabranog doktora primarne zdravstvene zastite, a na osnovi misljenja doktora
specijalista, kontrolor podru¢nog ureda Zavoda, moze iznimno odobriti osobi, odredenoj za pratitelja
djeteta do navr3ene treé¢e godine Zivota, boravak u specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju, uz
uvjet da se primjenjuje to€no odreden i utvrden program "mama-dijete" za izobrazbu pratitelja
(roditelja), te kada postoji potreba dojenja djeteta.

lIl. VRSTE | TRAJANJE BOLNICKE MEDICINSKE REHABILITACIJE

Clanak 15.

Pocetnu bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju provodi se u specijalnim bolnicama za medicinsku
rehabilitaciju, nakon lije€enja u bolnicama za lije€enje akutnih bolesti.

Pocletna bolni¢ka medicinska rehabilitacija traje u pravilu 3 tjedna, a provodi se svakodnevno, tijekom
cijelog tjedna prema utvrdenom programu.

Iznimno, rehabilitaciju se moze provoditi i dulje prema prijedlogu doktora specijalista u specijalnoj
bolnici za medicinsku rehabilitaciju, a uz suglasnost kontrolora Zavoda.

Clanak 16.

Odrzavajucu bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju kod kroniénih bolesti i stanja, provodi se u svrhu
spreCavanja pogorsanja, te oCuvanja kvalitete zivota, u prosje¢nom trajanju do 3 tjedna.

Osigurana osoba moze samo jedanput u istoj kalendarskoj godini ostvariti pravo na odrzavajuéu
bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju zbog iste bolesti.

Clanak 17.

Kada se u specijalnim bolnicama za medicinsku rehabilitaciju provodi program "mama-dijete", on traje
u pravilu 10 dana Cetiri puta godisnje.

Clanak 18.
Bolni¢ka medicinska rehabilitacija kod dijagnoze "coma cerebri vigile" traje u pravilu do 6 mjeseci, a i
dulje, prema prijedlogu odjelnog doktora i uz suglasnost mjerodavne lije€ni¢ke komisije Zavoda,
prema sjedistu specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju.

Clanak 19.

Kod dugotrajne medicinske rehabilitacije djece u specijalnim zdravstvenim ustanovama gdje se uz
rehabilitaciju provodi i redovito osmogodisSnje Skolovanje, kontrolor Zavoda moze dati suglasnost za



medicinsku rehabilitaciju i skrb u trajanju jednog polugodista.

Produljenje medicinske rehabilitacije i skrbi iz stavke 1. ovog ¢lanka, kad za to postoje medicinske
indikacije, odobrava kontrolor Zavoda prema sjedi$tu specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju.

Clanak 20.

Osigurana osoba moZe na uskraéenu suglasnost kontrolora Zavoda o potrebi bolni¢ke medicinske
rehabilitacije podnijeti prigovor lije€ni¢koj komisiji Zavoda u roku od 8 dana.

Na osnovi negativne ocjene lijecni¢ke komisije, donijete prema prigovoru u smislu stavke 1. ovog
¢lanka, kao i u slu€aju kada lije¢ni¢ka komisija uskrati suglasnost iz ¢lanka 18. ovog Pravilnika,
mjerodavni podruéni ured Zavoda prema sjedidtu osigurane osobe obvezan je na njezin zahtjev izdati
prvostupanjsko riesenje.

IV. PRIJELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE
Clanak 21.

Tiskanice prijedloga za bolni¢ku medicinsku rehabilitaciju iz ¢lanka 6. stavke 1. i 2. ovog Pravilnika i
tiskanice ocjene lije€nicke komisije Zavoda prema prigovoru iz ¢lanka 20. ovog Pravilnika sastavni su
dio Pravilnika o sastavu, ovlastima i nacinu rada kontrolora i lije&ni¢kih komisija Hrvatskog zavoda za
zdravstveno osiguranje ("Narodne novine" br. 9/94, 13/94 i 44/95), a tiskanica uputnice iz ¢lanka 11.
stavke 1. ovog Pravilnika sastavni je dio Pravilnika o uvjetima i nacinu ostvarivanja prava na
zdravstvenu zastitu ("Narodne novine" br. 2/96).

Clanak 22.

Ovaj Pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objave u "Narodnim novinama".

Klasa: 025-04/96-01/21
Urbroj: 338-01-04-96-1
Zagreb, 26. oZujka 1996.

Predsjednik
Upravnog vije¢a Hrvatskog zavoda
za zdravstveno osiguranje
prim. dr. sci. Mate Ljubiéi¢, v. r.

Sifra Diagnoza bolesti, stanja i Specijalnost doktora Medicinska Uvjeti odobravanja
prema ozljeda koji predlaze dokumentacija
MKB
BOLESTI ZIVCANOG SUSTAVA
G12.2 IAmiotrofi¢na lateralna skleroza neurolog otpusno pismo, povijest pocetna kod
fizijatar bolesti s iscrpnim premjestaja,
neuroloSkim nalazom, odrzavajuc¢a
funkcionalni status, rehabilitacija samo s
Barthelov indeks teSkim ispadima
G35 Sclerosis multiplex neurolog otpusno pismo, povijest pocetna kod
fizijatar bolesti s iscrpnim premjestaja,
neuroloskim nalazom, odrzavajuca
funkcionalni status, rehabilitacija samo s
Barthelov indeks teSkim ispadima
G36 Devicova bolest neurolog otpusno pismo, povijest pocetna kod
fizijatar bolesti s iscrpnim premjestaja,
neurolo$kim nalazom, odrzavaju¢a
funkcionalni status, rehabilitacija samo s
Barthelov indeks teSkim ispadima
G60 Spinocerebelarne heriditame neurolog otpusno pismo, povijest pocetna kod
bolesti bolesti s iscrpnim premjestaja,
neuroloskim nalazom, odrzavaju¢a
funkcionalni status, rehabilitacija samo s
Barthelov indeks teSkim ispadima




bolesti fizijatar bolesti s iscrpnim premjestaja,
neuroloskim nalazom, odrzavajuca
funkcionalni status, rehabilitacija samo s
Barthelov indeks teSkim ispadima
sustava za kretanje
otpusno pismo, povijest
. I bolesti s iscrpnim .
G61 Polyrgdlculomyetllls tipa n(_el,_i_rolog neurologkim nalazom, pocet_na' k<_)d
Guillain-Barre fizijatar . . premjestaja
funkcionalni status,
Barthelov indeks
otpusno pismo, povijest
_— neurolog bOIGSE' S Iscrpnim pocetna kod
G63.3 Porfirija fiziiatar neurolo$kim nalazom, remiestaia
) funkcionalni status, premy I
Barthelov indeks
. " pocetna kod
otpusno pismo, povijest e
bolesti s iscrpnim premjestaja,
. neurolog <L odrzavaju¢a
G71.0 Dystrophia musculorum L neuroloSkim nalazom, I
fizijatar . . rehabilitacija samo s
funkcionalni status, L -
. teSkim ispadima
Barthelov indeks .
sustava za kretanje
pocetna kod
otpusno pismo, povijest premjestaja,
pedijatar bolesti s iscrpnim odrzavajuc¢a kod djece
G80 Infantilna cerebralna paraliza neurolog neuroloskim nalazom, do petnaeste godine,
fizijatar funkcionalni status, odrasli samo nakon
Barthelov indeks korekcijskih operativnih
zahvata
otpusno pismo, povijest pocetna kod
Hemiblegiia ili teska hemioareza neurolog bolesti s iscrpnim premjestaja, iza isteka
G81 plegy ) P neurokirurg neurolo$kim nalazom, akutne faze, odnosno
od Ill. do IV. stupnja . . . .
fizijatar funkcionalni status, nakon operativnog
Barthelov indeks lije¢enja
otpusno pismo, povijest pocetna po isteku
Paraplegija, tetraplegija, teSka neurolog bolesti s iscrpnim akutn? faze, odnosno
- ) “Ls poslije operativnog
G82 parapareza ili tetrapareza od Il neurokirurg neuroloskim nalazom, sahvata. odriavaiuca
do IV. stupnja fizijatar funkcionalni status, AT @
. rehabilitacija ovisno o
Barthelov indeks .
Bartelovom indeksu
otpusno pismo, povijest pocetna po isteku
Degenerativno-kompresivne neurolog bolesti s iscrpnim akutne faze, odnosno
G95.2 lezije kralje$ni¢ne mozdine, s neurokirurg neuroloskim nalazom, poslije operativnog
motorickim deficitom fizijatar funkcionalni status, zahvata ili neuspjele
Barthelov indeks konzervativne terapije
povijest bolesti, razina pocetna kod
R40.2 Coma cerebri vigile neurokirurg svijesti prerr:a) "GlasgoYs'/ prer.n.jest.gja‘, trgjanje
neurolog coma skale" i "Rancho" |rehabilitacije iznimno do|
razina kognitivnih funkcija Sest mjeseci
BOLESTI MISICNO - KOSTANOG SUSTAVA | VEZIVNOG TKIVA
3 _ _ otpusno pismo, pqvijest poéefm? k.od'
Arthl.‘.lt.ls rheumgtmdes I . reumatolog bolesy s iscrpnim prerpjest.aj:a i
MO05 stadij i ostale sistemske bolesti fiziiatar neuroloskim nalazom, odrzavaju¢a
veziva ) funkcionalni status, rehabilitacija ovisno o
Barthelov indeks funkcionalnom statusu
otpusno pismo, povijest pocetna kod
bolesti s iscrpnim premjestaja i
M06.8 Reiter-ov sindrom Il. i 1. stadijj re:cjig?zttzll?g neurolo$kim nalazom, odrzavaju¢a
! funkcionalni status, rehabilitacija ovisno o
Barthelov indeks funkcionalnom statusu
otpusno pismo, povijest pocetna kod
bolesti s iscrpnim premjestaja i
M06.8 Reaktivni arthritis I1. i 11l. stadij regg_zttglrog neurolo$kim nalazom, odrzavaju¢a
] funkcionalni status, rehabilitacija ovisno o
Barthelov indeks funkcionalnom statusu
MO07 IArthritis psoriatica reumatolog otpusno pismo, povijest rehatc))i(ljig?:i\'lgjg\fi;lno o
P fizijatar bolesti, funkcionalni status - y
funkcionalnom statusu
pocetna kod
M08 [uvenilni arthritis reumatolog otpusno pismo, povijest %?r?éi?‘ijgal
pedijatar bolesti, funkcionalni status arzavajuc:
rehabilitacija ovisno o
funkcionalnom statusu
. " pocetna jedanput nakon
M23 Unutrasnje ozljede koljena ortf)ped otpusno pismo, povijest operacije, ovisno o

hAalanti fiinlb AiAanAalni atatiie




funkcionalnom statusu

pocetna jedanput nakon
operacije, a

M41 Skolioza i kifoskolioza ortoped otpusno pismo, povijest odrzavajuéa
fizijatar bolesti, funkcionalni status P )
rehabilitacija ovisno o
funkcionalnom statusu
pocetna kod
reumatolo otpusno pismo, povijest premjestaja i
M45 Spondylitis ankylosans L 9 pUSNO pISMO, povi) odrzavaju¢a
fizijatar bolesti, funkcionalni status P .
rehabilitacija ovisno o
funkcionalnom statusu
Stanja nakon operativnih
?lf)uslzupaka: pocetna jedanput nakon
-koljeno ortoped otpusno pismo, povijest operacije, a
M96.9 - kirurg - Lo odrzavaju¢a
-skocni zglob ki bolesti, funkcionalni status habilitacii h
kraljegnica neurokirurg rehabilitacija ovisno o
rame funkcionalnom statusu
-duge Kkosti
pocetna kod
- . kirurg . . premjestaja i
789 Steceni g.l:IbItak udova ortoped otpu§no pismo, pqvuest odrzavajuéa
(@amputacije) -~ bolesti, funkcionalni status e )
fizijatar rehabilitacija ovisno o
funkcionalnom statusu
pocetna kod
) . . kirurg . " premjestaja i
796.6 Pnsutnost funkcionalnih ortoped otpugno pismo, pqvuest odrzavajuéa
implantata L bolesti, funkcionalni status P )
fizijatar rehabilitacija ovisno o
funkcionalnom statusu
OZLJEDE - PRIJELOMI
neurokirurg ocetna kod
Prijelom vratnog kraljeSka s kirurg otpusno pismo, povijest pocet )
S12 L ; : . . premjestaja po isteku
neuroloskim ispadima traumatolog bolesti, funkcionalni status kutne f
neurolog axuine faze
neurokirurg ocetna kod
Prijelom torakatnog kraljeSka s kirurg otpusno pismo, povijest pocet )
S22.0 L ; . ; . premjestaja po isteku
neuroloSkim ispadima traumatolog bolesti, funkcionalni status kutne f
neurolog akutne faze
neurokirurg ocetna kod
Prijelom lumbalne kraljeSnice i kirurg otpusno pismo, povijest pocet )
S32 i L : - . . premjestaja po isteku
zdjelice s neuroloSkim ispadima traumatolog bolesti, funkcionalni status kutne f
neurolog axuine faze
pocetna jedanput nakon
S42.2 Prijelom gornjeg kraja traumatolog otpusno pismo, povijest | operacije, odrzavajuca
’ nadlakti¢ne kosti kirurg bolesti, funkcionalni status|ako ambulantna terapija
nije dala rezultata
pocetna jedanput nakon
S42.4 Prijelom donjeg kraja nadlakti¢ne traumatolog otpusno pismo, povijest | operacije, odrzavajuc¢a
’ kosti kirurg bolesti, funkcionalni status|ako ambulantna terapija
nije dala rezultata
pocetna jedanput nakon
S52.0 Prijelom lakta traur_natolog otpugno pismo, pqvuest operacije, odrzavajuc_z_a
kirurg bolesti, funkcionalni status|ako ambulantna terapija
nije dala rezultata
kirurg pocetna nakon
572 Prijelom bedrene kosti traumatolog otpu§no pismo, pqvuest pr!JeIoma, odr;avajuca
ortoped bolesti, funkcionalni status|ovisno o funkcionalnom
fizijatar statusu
S82 kirurg pocetna nakon
lzuzev Priielom potkolienice traumatolog otpusno pismo, povijest | prijeloma, odrzavaju¢a
S82.0 ! P ! ortoped bolesti, funkcionalni status|ovisno o funkcionalnom
S82.4 fizijatar statusu
BOLESTI CIRKULACIJSKOG SUSTAVA
. . internist otpusno pismo, povijest pqc?tng kod .
121 IAkutni infarkt miokarda ) . - premjestaja poslije
kardiolog bolesti, EKG, ergometrija )
isteka akutne faze
Stanja nakon operativnih zahvata kardl_ovaskul. . " pocetna kod
. o kirurg otpusno pismo, povijest s .
295 (By-pass, ugradnje umjetnih . : ; " premjestaja poslije
internist bolesti, EKG, ergometrija -
valvula, PTCA ...) Kardiolog isteka akutne faze

BOLESTI DISNOG SUSTAVA

Kroni¢na obstruktivna plu¢na

pedijatar

intArnia

povijest bolesti,
spirometrija, acidobazni

pocetna odnosno
odrzavaju¢a, samo
djeca do 15 godina, ne




imunoloska obrada

viSe od jedanput u
godini, ovisno o
klinickom statusu

J45

lAsthma bronchale

pedijatar
internist
pulmolog

povijest bolesti,
spirometrija, acidobazni
status, alergoloska i
imunolo$ka obrada

pocetna odnosno
odrzavaju¢a, samo
djeca do 15 godina, ne
viSe od jedanput u
godini, ovisno o
klinickom statusu

* provodi se u specijaliziranim ustanovama osposobljenim za primjenu proteza




