
BILJEŠKA – sa sastanka u Ministarstvu zdravlja s Koalicijom udruga u zdravstvu 

 

Zagreb, 16. siječnja 2013. godine 

Zamjenik ministra  zdravlja prim. mr.  sc. Marijan Cesarik, dr. med. primio  je predstavnike Koalicije 
udruga u zdravstvu (KUZ); predsjednicu dr. sc. Mensuru Dražić, Sonju Babić, Veljka Šangulina, Sonju 
Njunjić i Tomislava Špinjaču. 

Na sastanku su sudjelovali ravnatelja HZZO‐a prim. Siniša Varga, dr. med. dent.  i ravnateljica HZJZ‐a 
dr. sc. Tamara Poljičanin, dr. med. spec. epidemiologije. 

Glavna tema sastanka: prevencija kao osnovni preduvjet zdravlja. 

Predstavnici  KUZ‐a  istakli  su  problem  da  KUZ  nije  prepoznat  kao  potencijalna  partner  državnoj 
zdravstvenoj  administraciji  kod  provođenja  preventivnih  aktivnosti.  KUZ  kao  koalicija  udruga 
pacijenata u zdravstvu trebao bi se više iskoristiti za edukaciju pacijenata o prevenciji. Smatraju da bi 
udruge  pacijenata  trebale  zajednički  djelovati  s državom.  KUZ  okuplja  74 udruge  i  saveza udruga. 
Najbrojnije su udruge dijabetičara, malignih bolesti, invalida i prava djece. Veliki problem u radu KUZ‐
u predstavlja nedostatak financijskih sredstava. 

Mišljenja su da se na prevenciji može puno učiniti i da prevencija smanjuje i ovako prevelike troškove 
u  zdravstvu.  Smatraju  da  je  potrebno  kod  čovjeka  probuditi  svijest  da  je  on  odgovoran  za  svoje 
zdravlje. Također, liječnici bi morali slijediti preventivna pravila (paziti na težinu, ne pušiti i dr.) kako 
bi  im pacijenti više vjerovali. Potrebno  je preventivno djelovati  i prije nego osoba dođe u ordinaciju 
opće/obiteljske medicine na način da se npr. u  ljekarnama postave punktovi na kojima će se osobi, 
koja dođe u  ljekarnu po određeni proizvod,  izmjeriti osnovni parametri  i ako ti parametri odstupaju 
od normalnih da se osobi daju smjernice što joj je činiti i da ju se uputi kod liječnika. 

Za dva mjeseca na  Internetu će biti objavljene nove web stranice KUZ‐a s mnoštvom  informacija za 
pacijente  i  udruge.  Pozivaju  da  im  se  dostave  informacije  od  važnosti  za  pacijente  koje  bi mogli 
objaviti na svojim web stranicama. 

Dr.  sc. Poljičanin  istaknula  je da  će HZJZ više uključivati udruge pacijenata u  svoj  rad,  te da  i  sada 
imaju odlučnu suradnju s određenim udrugama. Plan je do 2015. godine otvaranje više savjetovališta 
u  Hrvatskoj  za  kronične  nezarazne  bolesti  i  primarnu  prevenciju,  te  priželjkuje  pomoć  i  suradnju 
udruga u tim savjetovalištima. 

Prim. Varga pojasnio je da HZZO pokušava promijeniti modus rada na način da se motiviraju liječnici u 
primarnoj  zdravstvenoj  zaštiti  za  provođenje  prevencije,  što  će  se  postići  tako  što  će  se  kurativa 
plaćati manje nego preventiva.  


